
Как мотивировать ребёнка к учёбе
В наши дни проблема снижения мотивации к учебе стоит особенно остро. Когда

информация доступна в любом объеме и всегда, когда родители и учителя

перестают быть главными проводниками в мир знаний, то школьники наделяются

большей самостоятельностью, которой не всегда могут правильно распорядиться.

Почему у ребенка пропал интерес к учебе?

Вопрос «Зачем мне все это надо?» задает, пожалуй, каждый школьник. Чтобы

сформировать мотивацию к учебе, нужно сначала правильно сформировать цели.

Они должны ставиться на каждый урок, на каждый учебный год, на каждый этап

обучения. Школьникам важно научиться ставить цели, достигать их, оценивать

результаты и делать выводы из своих ошибок. Очень часто ученики, особенно

если у них есть трудности с какими-либо предметами, отказываются двигаться

дальше и преодолевать эту проблему. Они не видят смысла и конечной цели.

И нередко бывает, что родители не помогают ребенку, а еще больше разрушают
его мотивацию. Чтобы ребенок понимал, зачем он учит стихи и решает примеры,
педагогам и родителям нужно помогать ему формировать цели: одни задачи
нужны для тренировки памяти, другие для логики, третьи для формирования
общей культуры, а все вместе помогает вырасти разносторонне развитым
человеком, адаптированным к жизни. Учеба — это прекрасный способ узнать, как
устроен мир, попытаться сделать свои первые открытия, узнать самого себя,
понять, что у тебя получается лучше всего. Процесс обучения должен быть
осмысленным, тогда мотивация школьника будет положительной.

Некоторые родители воспринимают низкие оценки как конец света и ругают за них
детей. Есть семьи, в которых родители, пытаясь стимулировать интерес ребенка
к учебе, придают очень большое значение положительным оценкам и поощряют
за них школьника. Оба варианта ни к чему хорошему не приведут. В первом
случае родители переносят акценты с того, что действительно важно, —
с реальных знаний, на отметки. Во втором — невольно формируют у школьника
завышенную самооценку. Уверенность в себе, положительное самовосприятие —
прекрасные качества, но в некоторых случаях они могут привести к конфликту
с окружающим миром.

http://www.kanal-o.ru/parents/9844


Советы родителям
Работа над повышением мотивации к обучению должна вестись и в семье,
и в школе. Безусловно, учебный процесс не всегда может протекать гладко,
но не следует паниковать по любому поводу и решать проблему переводом
ребенка в другой класс или школу. Стоит насторожиться, если ситуация зашла
далеко: ребенок учится все хуже и хуже, не проявляет никакого интереса к новому,
апатичен.

Следите за словами

Не забывайте о том, что дети очень восприимчивы к разговорам и обсуждениям
школы в стенах дома. Именно поэтому вам нужно быть очень аккуратными
в суждениях, осуждениях и выводах, которые вы произносите в присутствии
ребенка. Сдерживайте себя от попыток рассказать, что вы, в отличие от него,
хорошо учились, или что у вас в семье все с легкостью изучали математику,
только он всех подвел. Старайтесь не критиковать школу, учителя или программу
вслух.

Разговаривайте

Не игнорируйте ситуацию, при которой ребенку не хочется идти в школу, делать
уроки, общаться с одноклассниками или учителем. Ежедневно спрашивайте у него:
«Как прошел твой день? Что нового ты узнал? Как твои школьные друзья?».

Общайтесь с педагогом

Стоит наладить контакт с учителем и тет-а-тет спрашивать о том, какие трудности
есть у вашего ребенка, как ему можно помочь.

Учеба — это интересно. Дайте своему ребенку возможность понять это.

http://www.kanal-o.ru/parents/9738
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